
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 24.08.2026 - 28.08.2026
	Senioren-Park-Standort: 
	Textfeld Montag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr  Hand Gymnastik
10:45 bis 11:30 Uhr  Twister werfen
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde

	Textfeld Montag Nachmittags: 14:30 bis 15:15 Uhr Wortblitz
	Textfeld Dienstag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr  Kraft und Balance Training
10:45 bis 11:30 Uhr  Bingo
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde   

	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr Sport an der Stange
10:45 bis 11:30 Uhr Boccia
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr Sport mit Musik
10:45 bis 11:30 Uhr Bratwurst grillen
11:30 bis 12:00 Uhr  Zeitungsrunde
	Textfeld Freitag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr Yoga
10:45 bis 11:30 Uhr Gedächtnistraining
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 14:30 bis 15:15  Uhr  Märchen Stunde
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 14:30 bis 15:15 Uhr Freies erzählen
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 14:30 bis 15:15 Uhr  Der Große Preis
	Textfeld Freitag Nachmittags: 14:30 bis 15:15 Uhr   Entspannt ins Wochenende


